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>> Aktiv und entspannt durch den Sommer

Der Sommer in Bad Urach lädt dazu ein, die Natur bewusst 
zu erleben und sich kleine Auszeiten vom Alltag zu gönnen. 
Die Gesundheits- und Erlebnisangebote der Kurverwaltung 
verbinden Bewegung, Entspannung und Naturgenuss auf 
angenehme Weise – immer begleitet von der besonderen 
Atmosphäre des Kurgebiets und der Schwäbischen Alb.

Ob beim Kräuterspaziergang, beim Gesundheitswandern oder bei 
sanften Bewegungsangeboten wie Yoga und Qigong: Im Mittel-
punkt steht nicht die Leistung, sondern das bewusste Durchat-
men, Entschleunigen und Wohlfühlen. Die Veranstaltungen bieten 
Gelegenheit, neue Energie zu tanken, die Natur mit allen Sinnen 
wahrzunehmen und gleichzeitig etwas für das eigene Wohlbefin-
den zu tun.

Besonders wohltuend ist beispielsweise das After-Work-Yoga im 
Grünen. Fließende Bewegungen, sanfte Dehnungen und die ru-
hige Umgebung helfen dabei, den Tag entspannt ausklingen zu 
lassen. Wer lieber aktiv unterwegs ist, erlebt beim Gesundheits-
wandern eine gelungene Kombination aus Bewegung, Naturer-
lebnis und gezielten Übungen zur Kräftigung und Mobilisation.

Auch Genießer kommen auf ihre Kosten: Beim Kräuterspaziergang 
rund um das Kurgebiet entdecken die Teilnehmenden heimische 
Wildkräuter und erfahren Wissenswertes über ihre Verwendung. 
Die Wein-Walking-Tour verbindet dagegen Natur, Geselligkeit und 
interessante Fakten rund um Geographie und Geologie sowie 
Flora und Fauna.

Die genauen Termine und weitere Informationen finden sich in 
der Veranstaltungsübersicht sowie unter www.badurach-veran-
staltungen.de oder telefonisch unter 07125 94320.� (SO/PR)
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Schon wenige Minuten in der Natur können helfen, neue Energie zu tanken. 

Achten Sie bei Ihrem nächsten Spaziergang einmal ganz bewusst auf Ihre 

Umgebung:

• Wie fühlt sich die warme Sommerluft an?

• Welche Geräusche nehmen Sie wahr?

• Welche Farben und Pflanzen fallen Ihnen besonders auf?

Wer achtsam unterwegs ist, erlebt die Natur oft intensiver und findet 

leichter Ruhe und Entspannung im Alltag.

>>	KLEINE SOMMERPAUSE FÜR DIE SINNE
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>> Flair Hotel Vier Jahreszeiten erneut ausgezeichnet

Bad Urach stärkt seine Position als erstklassige Wanderde-
stination: Das Flair Hotel Vier Jahreszeiten in der historischen 
Altstadt wurde erneut mit dem renommierten Gütesiegel 
„Qualitätsgastgeber Wanderbares Deutschland“ ausgezeich-
net. Die Rezertifizierung bestätigt das konsequente Engage-
ment des Hauses für wanderfreundlichen Service und hohe 
Qualitätsstandards.

Seit über zehn Jahren übernimmt die Kurverwaltung Bad Urach 
die Prüfung der Betriebe in der Region und trägt damit maßgeb-
lich zur Weiterentwicklung des touristischen Schwerpunktthemas 
Wandern bei. Das Flair Hotel Vier Jahreszeiten gehört bereits seit 
2013 zu den zertifizierten Gastgebern und setzt kontinuierlich 
Maßstäbe in der Betreuung aktiver Urlaubsgäste.

Ein besonderer Fokus liegt auf einem rundum durchdachten Ser-
viceangebot: Schon vor der Anreise erhalten Gäste über eine di-
gitale Gästemappe umfassende Informationen zum Hotel sowie 

zu Wanderwegen und Ausflugszielen in der Region. Vor Ort pro-
fitieren sie von der AlbCard, die zahlreiche Freizeitangebote und 
Mobilitätsleistungen bündelt. Auch kulinarisch überzeugt das 
Hotel mit regionaler Küche, die bewusst auf Qualität und Vielfalt 
setzt.

Die Kurverwaltung gratuliert zur erfolgreichen Rezertifizierung: 
„Das Flair Hotel Vier Jahreszeiten leistet einen wichtigen Beitrag 
zur Profilierung Bad Urachs als Wanderdestination. Mit seinem 
hohen Qualitätsanspruch und der klaren Ausrichtung auf die Be-
dürfnisse von Wanderern setzt das Haus ein starkes Zeichen für 
die gesamte Region.“

Für das Flair Hotel Vier Jahreszeiten ist die Auszeichnung zugleich 
Ansporn und Bestätigung: Ziel bleibt es, Gästen unvergessliche 
Naturerlebnisse zu ermöglichen – kombiniert mit herzlicher Gast-
freundschaft, kompetenter Beratung und einem Service, der spe-
ziell auf Wanderurlauber zugeschnitten ist.� (SO/PR)

Thomas Frank, Tanja Frank und Simon Heß in „Sophie‘s Wohnzimmer“ im Flair Hotel Vier Jahreszeiten 
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>> Übersicht der häufigsten Veranstaltungsorte

>> GOTTESDIENSTE

Bad Urach evangelisch:
So:  10:00 Uhr, Amanduskirche 
So:  10:00 Uhr (unregelm.) 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Max-Eyth-Str. 19

Bad Urach katholisch:
Sa:  18:00 Uhr
So:  10:30 Uhr
Kirche St. Josef,
Münsingerstr. 17

Bad Urach neuapostolisch:
So:  	 9:30 Uhr
Mi:  	20:00 Uhr
Elsachstraße 18

Württ. Christusbund
Bad Urach e.V.:
So (1., 3. + 5.): 		 11:00 Uhr
So (2. + 4.): 		  17:00 Uhr
Gemeinschaftshaus,
Lange Straße 25

Sirchingen evangelisch:
So im Wechsel: 9:00 bzw. 10:00 Uhr

Seeburg evangelisch:
So: 9:00 Uhr, Johanneskirche

Hengen und Wittlingen 
evangelisch:
So im Wechsel um 9:30 Uhr

Klinikseelsorge:
So: 10 Uhr, Fachkliniken 1

Bad Urach Jehovas Zeugen:
Mi: 19:15 Uhr
So: 10:00 Uhr
Königreichssaal
Benzstraße 4

BeYou-Kirche Bad Urach:
So: 10:30 Uhr
Im Unterwässer 5,  
erste Etage

1

2

3

4

5 6

7

8
9

10

11

12

1  	Haus des Gastes
	 Bei den Thermen 4

2  	Musikpavillon

3  	Reha-Klinik
	 Bei den Thermen 10-12

4  	Fachkliniken
	 Immanuel-Kant-Str. 33

5  	AlbThermen
	 Immanuel-Kant-Str. 29

6  	Entdeckerwelt
	 Bismarckstr. 21

7  	Residenzschloss
	 Bismarckstr. 18

8  	Stift Urach
	 Bismarckstr. 12 

9  	Amanduskirche

10  	Stadtbücherei 
Schlossmühle

	 Graf-Eberhard-Platz 10

11  	Marktplatz

12  	Festhalle
	 Neuffener Str. 6

InnenstadtKurzentrum
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>> � WICHTIGE RUFNUMMERN IN BAD URACH:
Notruf 112 (Polizei: 110)

Rathaus Stadtverwaltung (Fundbüro) Tel. 071 25 – 156 – 0

Polizeiposten 071 25 – 946 87 – 0

DRK Krankentransport Tel. 071 25 – 19 222

Ärzte
Zentrale Rufnummer Tel. 116 117
Wochenenden, Feiertage, Nächte ab 19 Uhr

Apotheken-
Notdienstfinder

0800 – 002 28 33 (kostenfrei aus dem Festnetz)
22833 (Mobil, max. 69 ct/min)

Montag, 1.6.2026

14:00 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Vortrag „Gesunde Ernährung“ mit Frau Klein-Unverzagt
Jede Person kann frei entscheiden, wie sie sich ernährt und hat 
somit großen Einfluss auf ihre Gesundheit. Nur weiß eigentlich 
keiner so genau, was gesunde Ernährung bedeutet. Erfahren Sie 
mehr über die Diäten der heutigen Zeit und über gesunden Le-
bensmittel anhand der Ernährungspyramide.

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos

19:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Kräuterspaziergang mit Kerstin Eberhardt

Bei einem gemütlichen Spaziergang rund um das Kurgebiet entde-
cken wir die Vielfalt der Wildkräuter. Gemeinsam bestimmen wir 
typische Kräuter, lernen ihre Verwendung kennen und genießen 
einen entspannten Abend in der Natur.

Kurverwaltung
5 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Dienstag, 2.6.2026

13:30 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Gästewanderung

Tour mit der Biosphärenbotschafterin Rita Goller und Walter Goller: 
Pfählhof-Kaltental-Kaltentalsträßle-Kohlteichweiher-Kaltentalwei-
her. Weglänge: 8 km, Höhendifferenz: 80 m. Gutes Schuhwerk ist 
erforderlich!

Kurverwaltung
6 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

16:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kreativer Bastelnachmittag mit Frau Gollmer
Gestalten Sie für Ihre Lieben zu Hause schöne Geschenkverpa-
ckungen oder großartige Dekorationen. Anmeldung unter 
Tel.: 07125 157-0

Reha-Klinik Schwäbische Alb
2,50 – 10 Euro

18:00 Uhr � >> Treff: Kneippanlage im Maisental
Kneippen, aber richtig
In entspannter Atmosphäre erhalten Sie eine fachkundige Anlei-
tung und lernen die Grundlagen der Kneipp’schen Wasseranwen-
dungen kennen. Wir erklären Ihnen Schritt für Schritt die richtige 
Anwendung im Kneipp-Becken, zeigen das klassische Wassertreten 
(„Storchengang“) und geben hilfreiche Tipps zur optimalen Durch-
führung – von der Vorbereitung bis zur richtigen Nachruhe. Die 
Einführung eignet sich sowohl für Anfängerinnen und Anfänger 
als auch für alle, die ihre Technik auffrischen möchten.

Kneippverein Bad Urach e.V.
Spende willkommen

>> �Alle Veranstaltungen auf einen Blick!
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19:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Unterhaltungsabend mit Günter Wurster
Durch den Abend wird Sie Günter Wurster mit schwungvoller Live-
Musik unterhalten. Das Repertoire von Herrn Wurster reicht von 
Partyhits über Oldies und Stimmungsmusik bis hin zum deutsch-
sprachigen Schlager.

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos

Mittwoch, 3.6.2026

07:30 Uhr � >> Treff: Marktplatz
Wochenmarkt

18:30 Uhr � >> Treff: Beuren-Balzholz, Wanderparkplatz 
Fuchsloch in der Metzinger Straße

Sekt Charme und gute Laune
...denn die Welt gehört dem, der sie genießt! Man kann spazieren 
gehen, ohne Sekt zu trinken. Man kann aber auch Sekt trinken ohne 
dabei spazieren zu gehen. Wir verführen Sie zu einem prickelnden 
Spaziergang durch die heimischen Streuobstwiesen, der nicht nur 
den Geschmacksinn anspricht, sondern bei dem es auch viel Un-
nützes und Interessantes rund um das erfrischende und belebende 
Getränk zu hören gibt. Anmeldung erforderlich: Tel: 07023 908718.

Schwäbische Landpartie
35 Euro

Freitag, 5.6.2026

09:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Mineralienschmuckverkauf mit Frau Jaquinta-Wäschle
Es erwartet Sie eine Vielzahl von außergewöhnlich hochwertigen 
Kreationen aus edlen Mineralsteinen, Zuchtperlen und Bernsteinen. 
Weiterer Termin: Fr, 19.06.

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos

Samstag, 6.6.2026

07:30 Uhr � >> Treff: Marktplatz
Wochenmarkt

09:30 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Gästewanderung mit Gaby Schmid
Erleben Sie die Schönheit der Schwäbischen Alb bei einer abwechs-
lungsreichen Wanderung durch das obere Ermstal auf dem Grünen 
Weg bis nach Seeburg zum Ermsursprung, einer Karstquelle im 
Mühltal. Gemeinsam tauchen wir ein in die faszinierende Natur- und 
Kulturlandschaft der Region und betrachten das Thema Wasser 
aus verschiedenen Blickwinkel. Weglänge 13 Km, Höhendifferenz 
220 m, gutes Schuhwerk ist erforderlich, Rucksackvesper und aus-
reichend Getränke mitnehmen. Rückfahrt mit dem Bus von Seeburg 
nach Bad Urach (Busticket kostenpflichtig).

Kurverwaltung
9 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Sonntag, 7.6.2026

10:00 Uhr � >> Treff: Vereinsgelände des Fanfarenzug  
Bad Urach

Brücken-Hock
Musik verbindet. Mit den Musikvereinen Weilheim, Sondelfingen 
und Bad Urach: Ab 10:00 Uhr: Frühschoppen mit dem Musikverein 
Wannweil. Ab 13:00 Uhr: Wettsägen. 15:00 bis 17:30 Uhr: Unter-
haltung mit Blasmusik vom TSV Sondelfingen. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt.

Fanfarenzug Bad Urach und Musikverein Bad Urach
Kostenlos

>> �HÄUFIGE VERANSTALTER

Kurverwaltung 
www.badurach-tourismus.de 
Tel. 07125 9432-0 
mail@badurach.info

Kulturreferat 
Tel. 07125 156-570 
kulturreferat@bad-urach.de 

Kurseelsorge		   
Tel. 07125 9698817	 
daniela.bleher@elkw.de 
Tel. 07121 144840 
stefan.mueller-guggemos@drs.de

vhs Bad Urach 
Tel. 07125 8998 
info@vhsbm.de

Stadtbücherei Schlossmühle		
Tel. 07125 156-580  
stadtbuecherei@bad-urach.de

Wanderbar! GbR 
Tel. 0176 24907725 
info@wanderbar.me

Alle Programm- und Zeitangaben 
ohne Gewähr. Änderungen 
vorbehalten.
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10:00 Uhr � >> Treff: Fachkliniken Hohenurach
Katholische Wortgottesfeier
mit Pastoralreferent und Klinikseelsorger Stefan Müller- 
Guggemos

10:30 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Sonntagsmatinée – STIHL-Chor
Der STIHL-Chor ist der Männerchor der Firma STIHL in Waiblingen 
und singt, was ein Männerchor so singen sollte: Volkslieder, Shan-
tys, Wein- und Trinklieder. Das Repertoire des STIHL-Chors umfasst 
aber auch Musical- und Operettenmelodien, Popmusik und Schlager. 
Nicht zuletzt kommt auch die Klassik mit Schubert, Mozart und 
Beethoven zu ihrem Recht. Unter dem Motto: „Melodien von ges-
tern, heute und morgen“, erwartet die Besucher ein Sonntagmor-
gen mit einem breitgefächerten Programm schwungvoller und 
bekannter Melodien.

Kurverwaltung
4 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

14:00 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Stadtführung Bad Urach
Beim 90-minütigen Rundgang werden Sie interessante Details 
entdecken: ein besonderes Wirtshauschild; Häuser, die sich gegen-
seitig abzustützen scheinen; Palmen in Bad Urach oder den schwä-
bischen Mann. Sie tauchen ein in die Geschichte der ehemaligen 
Residenzstadt der Grafen von Württemberg-Urach und bestaunen 
prachtvolle Fachwerkhäuser, den historischen Markplatz, das Re-
sidenzschloss, die Stiftskirche St. Amandus mit Mönchshof und die 
Webervorstadt.

Kurverwaltung
6 Euro,  

Gästekarteninhaber kostenlos

Montag, 8.6.2026

10:00 Uhr � >> Treff: AlbThermen
Schwaben-Montag
Genießen Sie die gesamte Thermen- und Saunawelt hüllenlos oder 
in Badekleidung.

AlbThermen
22,90 Euro

14:00 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Vortrag „Gesunde Ernährung“ mit Frau Klein-Unverzagt
Jede Person kann frei entscheiden, wie sie sich ernährt und hat 
somit großen Einfluss auf ihre Gesundheit. Nur weiß eigentlich 
keiner so genau, was gesunde Ernährung bedeutet. Erfahren Sie 
mehr über die Diäten der heutigen Zeit und über gesunden Le-
bensmittel anhand der Ernährungspyramide. 

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos

19:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Kräuterspaziergang mit Gaby Schmid
Tauche ein in die Welt der Wildkräuter und entdecke die vielfältigen 
Schatzkammern der Natur bei einem Kräuterspaziergang im Mai-
sental. Wir lernen die sommerlichen Kräuter für Gesundheit und 
Genuss sicher zu bestimmen, erhalten praktische Tipps zur Zube-
reitung von Tees, Ölen und Tinkturen und hören, wie vielseitig 
Wildkräuter in der Küche einsetzbar sind.

Kurverwaltung
5 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Dienstag, 9.6.2026

15:00 Uhr � >> Treff: Stadtbücherei Schlossmühle
Art Journaling für Frauen: Sommermagie
Art Journaling verbindet Text, Bilder und Kunst in persönlicher Ta-
gebuchform – mit Zeichnung, Malerei, Collage und Reflexion. In 
achtsamer, vertraulicher Atmosphäre folgen Sie Ihrer Kreativität, 
sammeln sommerliche Ideen und gestalten Schritt für Schritt Ihr 
eigenes Art Journal. Beim ersten Treffen experimentieren wir mit 
verschiedenen Materialien auf Papier. Bitte bringen Sie eigene 
Materialien mit, z. B. Sticker, Stifte, Collage-Motive oder Klebestift. 
Weitere Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.

vhs Bad Urach
70 Euro

>> REDAKTIONSSCHLUSS: 7.6.2026
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16:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kreativer Bastelnachmittag mit Frau Gollmer
Gestalten Sie für Ihre Lieben zu Hause schöne Geschenkverpa-
ckungen oder großartige Dekorationen. Anmeldung unter 
Tel.: 07125 / 157-0

Reha-Klinik Schwäbische Alb
2,50 – 10 Euro

19:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
After-Work-Yoga
Erlebe sanfte Bewegungen im fließenden Hatha-Vinyasa Stil kom-
biniert mit sanft kräftigenden und mobilisierenden Übungsfolgen. 
Das alles in der entspannenden Grüne unseres Kurgebiets. Mitzu-
bringen sind Yogamatte oder ein großes Handtuch und bequeme 
Kleidung.

Kurverwaltung
8 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Mittwoch, 10.6.2026

07:30 Uhr � >> Treff: Marktplatz
Wochenmarkt

18:30 Uhr � >> Treff: Fachkliniken Hohenurach
Abendgebet Atempause
mit Pfarrerin und Klinikseelsorgerin Daniela Bleher

19:00 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Abendlicher Stadtspaziergang
Erleben Sie die romantische Atmosphäre der historischen Altstadt 
bei einem gemütlichen Abendspaziergang rund um den Marktplatz. 
Für etwa 1 Stunde tauchen Sie ein in die faszinierende Geschichte 
der Stadt, bewundern liebevoll restaurierte Fachwerkhäuser und 
entdecken verborgene Ecken voller Charme und Geschichte.

Kurverwaltung
4 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Donnerstag, 11.6.2026

18:30 Uhr � >> Treff: Fachkliniken Hohenurach
Gesprächs- und Vortragsabend:  
Kurzfilm mit Impuls und Austausch
mit Pastoralreferent und Klinikseelsorger Stefan Müller- 
Guggemos

19:00 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Diavortrag –  
„43 Jahre Bergrutsch an der Schwäbischen Alb"

Vor 43 Jahren rutschte bei Mössingen ein Teil der Schwäbischen 
Alb ins Tal und hinterließ zunächst nur Geröll und Zerstörung. Den 
faszinierenden und beständigen Wandel des Bergrutschgeländes 
mit seiner Tier- und Pflanzenwelt dokumentiert Armin Dieter als 
Einziger seit 43 Jahren in Wort und Bild. Laut UNESCO eine einma-
lige Dokumentation, weshalb der Bergrutsch als „Nationaler Geo-
top“ prämiert wurde.

Kurverwaltung
Kostenlos

19:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Gesundheitswandern mit Regine Erb
Ein Bewegungsprogramm, welches Wandern, Geselligkeit, Natu-
rerlebnis und physiotherapeutische Übungen wirkungsvoll kombi-
niert. Die Übungsrunde dauert ca. 1,5 Stunden, findet jederzeit 
angepasst an die Teilnehmer statt. Auf einer Wanderstrecke von 
ca. 2-3 km werden zwischendurch Stopps eingelegt, bei denen 
spezielle Kräftigungs- und Dehnübungen für die Muskulatur durch-
geführt werden und gleichzeitig die Koordination geschult wird.

Kurverwaltung
5 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

>> WWW.BADURACH-VERANSTALTUNGEN.DE
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19:30 Uhr � >> Treff: Buchhandlung am Markt
Buchpremiere „Der Gesang des Falken" von und  
mit Lea Gerstenberger und Musik von „Floreley"
Die Autorin Lea Gerstenberger, aufgewachsen in St. Johann, ent-
führt mit ihrem Debütroman ins Frankreich der Renaissancezeit: Der 
königliche Hof glänzt vor Pracht und Reichtum, doch hinter den 
Kulissen herrschen Missgunst und Intrigen. Bei der Buchpremiere 
wird die Autorin musikalisch begleitet von der Bad Uracher New-
comerin „Floreley“.

Buchhandlung am Markt
10 Euro

Freitag, 12.6.2026

20:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Kurkonzert – Alb7
7 Hobbymusiker machen besonders gerne böhmisch-mährische 
Blasmusik. Neben Polka, Marsch, Walzer haben die 7 auch moderne 
Literatur im Programm. Da wird bestimmt jeder „fündig“.

Kurverwaltung
4 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Samstag, 13.6.2026

07:30 Uhr � >> Treff: Marktplatz
Wochenmarkt

09:30 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Gästewanderung mit Wolfgang Bossler
Wir wandern durch das stille Kaltental mit Kaltentalsee und Kohl-
teichweiher hinauf nach Grabenstetten (Mittagseinkehr möglich). 
Weiter geht es entlang des Heidengraben, dessen keltische Wall-
anlagen bis heute im Gelände sichtbar sind und zum UNESCO-
Biosphärengebiet Schwäbische Alb gehören, sowie über die Fal-
kensteiner Höhle zurück nach Bad Urach. Weglänge: 16 km, 300 
Höhenmeter. Gutes Schuhwerk erforderlich. Infos: 07125 94320.

Kurverwaltung
9 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Sonntag, 14.6.2026

09:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Ausstellung der Allgäuer Wanderimkerei mit  
Herrn Krüger und Frau Ellinger
Frau Ellinger und Herr Krüger stellen Ihren selbstgemachten Honig 
aus der „Allgäuer Wanderimkerei“ vor sowie Produkte aus Honig. Si-
cherlich finden Sie hier ein kleines Präsent für Ihre Lieben zu Hause, 
oder für sich selbst.Nur Barzahlung möglich.

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos

10:00 Uhr � >> Treff: Fachkliniken Hohenurach
Evangelischer Gottesdienst
mit Pfarrerin und Klinikseelsorgerin Daniela Bleher

10:30 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Sonntagsmatinée – Spielmanns- und  
Schalmeienzug Pfullingen e.V.
Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Konzertabend mit 
dem Spielmanns- und Schalmeienzug Pfullingen e.V.! Die 27 Mu-
sikerinnen und Musiker begeistern mit einem vielseitigen Reper-
toire von ABBA über Filmmusik und Musicals bis hin zu Pop, Klassik 
und Schlager. Während des Auftritts werden die Titel angesagt 
und auch die Instrumente werden erläutert.

Kurverwaltung
4 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

14:00 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Stadtführung Bad Urach
Beim 90-minütigen Rundgang werden Sie interessante Details 
entdecken: ein besonderes Wirtshauschild; Häuser, die sich gegen-
seitig abzustützen scheinen; Palmen in Bad Urach oder den schwä-
bischen Mann. Sie tauchen ein in die Geschichte der ehemaligen 
Residenzstadt der Grafen von Württemberg-Urach und bestaunen 
prachtvolle Fachwerkhäuser, den historischen Markplatz, das Re-
sidenzschloss, die Stiftskirche St. Amandus mit Mönchshof und die 
Webervorstadt.

Kurverwaltung
6 Euro,  

Gästekarteninhaber kostenlos>> WWW.BADURACH-KULTURMOMENTE.DE
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Montag, 15.6.2026

10:00 Uhr � >> Treff: AlbThermen
Schwaben-Montag
Genießen Sie die gesamte Thermen- und Saunawelt hüllenlos oder 
in Badekleidung.

AlbThermen
22,90 Euro

14:00 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Vortrag „Gesunde Ernährung“ mit Frau Klein-Unverzagt
Jede Person kann frei entscheiden, wie sie sich ernährt und hat 
somit großen Einfluss auf ihre Gesundheit. Nur weiß eigentlich 
keiner so genau, was gesunde Ernährung bedeutet. Erfahren Sie 
mehr über die Diäten der heutigen Zeit und über gesunden Le-
bensmittel anhand der Ernährungspyramide.

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos

Dienstag, 16.6.2026

14:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Gästewanderung mit dem Weinerlebnisführer
Entdecken Sie die Metzinger Weinberge bei einer genussvollen Wan-
derung mit dem zertifizierten Weinerlebnisführer Günther Weiblen. 
Gemeinsam fahren wir mit der Ermstalbahn nach Neuhausen und 
erkunden von dort die reizvolle Weinlandschaft. Unterwegs erfahren 
Sie Spannendes über Geographie, Geologie sowie die heimische Flora 
und Fauna. Zum Abschluss haben Sie die Möglichkeit, Metzinger Wein 
zu verkosten und direkt einzukaufen.Weglänge: 6 km, Höhendiffe-
renz: 100 m. Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung.

Kurverwaltung
6 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

16:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kreativer Bastelnachmittag mit Frau Gollmer
Gestalten Sie für Ihre Lieben zu Hause schöne Geschenkverpa-
ckungen oder großartige Dekorationen. Anmeldung unter 
Tel.: 07125 157-0

Reha-Klinik Schwäbische Alb
2,50 – 10 Euro

Mittwoch, 17.6.2026

07:30 Uhr � >> Treff: Marktplatz
Wochenmarkt

10:00 Uhr � >> Treff: Altes Oberamt, Raum 102
Was Sie schon immer rund um Ihr Android-Smartphone 
fragen wollten
Sie wollen mehr als nur telefonieren und WhatsApp nutzen? In 
diesem Kurs werden Fragen und Apps zu den Themen Reisepla-
nung, Ticketbuchung, Videotelefonie, Gesundheits-Apps, u. v. m. 
behandelt. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät inkl. Ladekabel mit.

vhs Bad Urach
45 Euro

Donnerstag, 18.6.2026

18:30 Uhr � >> Treff: Fachkliniken Hohenurach
Gesprächs- und Vortragsabend
mit Pfarrerin und Klinikseelsorgerin Daniela Bleher

19:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Qigong rund ums Kurgebiet
Erleben Sie Qigong inmitten der malerischen Kulisse des Kurgebiets, 
umgeben vom Blumenmeer und wohltuender Stille. Wir bieten 
Ihnen eine Stunde der Entspannung und Bewegung. Sie fördern 
Ihre Gesundheit, finden innere Balance und tanken neue Energie 
für Körper und Geist. Für jedes Alter, für jeden Fitnesslevel und 
ohne Vorkenntnisse geeignet.

Kurverwaltung
5 Euro,  

Gästekarteninhaber kostenlos

19:00 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Musikabend mit dem Duo Twosome
Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen Blues-Abend mit dem Duo 
Twosome: Blues-Harmonika, begleitet von Gitarre und Bass, trifft auf 
spannende Einblicke in die Welt der Mundharmonika. Mitsingen, tan-
zen, loslassen und den Abend genießen ausdrücklich erwünscht!

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos
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Freitag, 19.6.2026

10:00 Uhr � >> Treff: Altes Oberamt, Raum 102
Bezahlen mit dem Smartphone: Wie funktioniert das?
Vielleicht haben Sie schon beobachtet, wie andere mit Handy, Smart-
watch oder sogar Ring bezahlen – und sich gefragt: Wie funktioniert 
das eigentlich? Im Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, wie mobiles 
Bezahlen funktioniert – sicher und praktisch. Am Ende können auch 
Sie mit Ihrem Smartphone selbst bezahlen. Dieser Kurs richtet sich 
an Android-Smartphone-Nutzerinnen und -Nutzer mit Vorerfahrung. 
Bitte Smartphone und Ladegerät mitbringen. Anmeldung erforderlich.

vhs Bad Urach
26 Euro

20:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Kurkonzert – s‘Pfullinger Blächle
„s'Pfullinger Blächle" spielt in der sogenannten „7er-Besetzung", 
in Anlehnung an die ursprüngliche böhmische Besetzung, beste-
hend aus mehreren Blechblasinstrumenten und Schlagzeug. Das 
Programm umfasst klassische böhmische Blasmusik, also Polka, 
Walzer und Märsche, bis zu modernen melodischen Stücken.

Kurverwaltung
4 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Samstag, 20.6.2026

07:30 Uhr � >> Treff: Marktplatz
Wochenmarkt

09:00 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Gästewanderung mit Gerhard Haag
Die Tour führt durch den Hochwald bei Bad Urach-Wittlingen über 
den Grünen Weg erreichen wir die Burg Baldeck. Weiter geht es durch 
den Hochwald in Richtung Hockenloch. Unterwegs erfahren Sie 
Wissenswertes über  die Entstehung der Landschaft, die Besonder-
heiten der Tier- und Pflanzenwelt sowie die Bedeutung des Bio-
sphärengebiets für Mensch und Natur. Weglänge: 10 km, Höhendif-
ferenz: 180 m. Bitte Rucksackvesper mitnehmen. Gutes Schuhwerk 
ist erforderlich. Körperliche Fitness ist Voraussetzung.

Kurverwaltung
9 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Sonntag, 21.6.2026

10:00 Uhr � >> Treff: Fachkliniken Hohenurach
Katholische Wortgottesfeier
mit Pastoralreferent und Klinikseelsorger Stefan Müller- 
Guggemos

10:30 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Sonntagsmatinée – Schwabenklang
Schwabenklang ist eine neunköpfige Band aus der Region 
und sorgt für abwechslungsreiche Live-Unterhaltung. Das Reper-
toire reicht von traditioneller Blasmusik über Schlager bis hin zu 
Tanz- und Stimmungsmusik. Die Musik lebt von der gemeinsamen 
Spielfreude sowie der langjährigen musikalischen Erfahrung der 
Musiker.

Kurverwaltung
4 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

14:00 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Stadtführung Bad Urach
Beim 90-minütigen Rundgang werden Sie interessante Details 
entdecken: ein besonderes Wirtshauschild; Häuser, die sich gegen-
seitig abzustützen scheinen; Palmen in Bad Urach oder den schwä-
bischen Mann. Sie tauchen ein in die Geschichte der ehemaligen 
Residenzstadt der Grafen von Württemberg-Urach und bestaunen 
prachtvolle Fachwerkhäuser, den historischen Markplatz, das Re-
sidenzschloss, die Stiftskirche St. Amandus mit Mönchshof und die 
Webervorstadt.

Kurverwaltung
6 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

19:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Panflötenkonzert mit Kevin Schäfer
An diesem besonderen Abend werden Sie von dem Panflötisten 
Kevin Schäfer in die klangreiche Welt der Musik entführt. Genießen 
Sie die fabelhaften Musikstücke und spüren die Tiefen der Instru-
mente in den Melodien.

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos

>> WWW.BADURACH-TOURISMUS.DE
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Montag, 22.6.2026

10:00 Uhr � >> Treff: AlbThermen
Schwaben-Montag
Genießen Sie die gesamte Thermen- und Saunawelt hüllenlos oder 
in Badekleidung.

AlbThermen
22,90 Euro

Dienstag, 23.6.2026

13:30 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Gästewanderung mit dem Revierförster Ulrich Wahl

Unterhaltsame Wanderung auf dem Premiumwanderweg „Hoch-
bergsteig": Erst Natur pur mit Wald und Wassersteinhöhle und dann 
die Blicke über die Stadt. Auf dieser Tour genießen wir beides.Tour: 
Zittelstatt-Wiesental-Wassersteinhöhle-Kunstmühlenfels-Michels-
käppele. Weglänge: 7,4  km, Höhendifferenz: 337 m. Bitte Ruck-
sackvesper mitnehmen. Gutes Schuhwerk ist erforderlich.

Kurverwaltung
6 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

16:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kreativer Bastelnachmittag mit Frau Gollmer
Gestalten Sie für Ihre Lieben zu Hause schöne Geschenkverpa-
ckungen oder großartige Dekorationen. Anmeldung unter 
Tel.: 07125 157-0

Reha-Klinik Schwäbische Alb
2,50 – 10 Euro

19:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
After-Work-Yoga
Erlebe sanfte Bewegungen im fließenden Hatha-Vinyasa Stil kom-
biniert mit sanft kräftigenden und mobilisierenden Übungsfolgen. 
Das alles in der entspannenden Grüne unseres Kurgebiets. Mitzu-
bringen sind Yogamatte oder ein großes Handtuch und bequeme 
Kleidung.

Kurverwaltung
8 Euro,  

Gästekarteninhaber kostenlos

19:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Unterhaltungsabend mit Günter Wurster
Durch den Abend wird Sie Günter Wurster mit schwungvoller Live-
Musik unterhalten. Das Repertoire von Herrn Wurster reicht von 
Partyhits über Oldies und Stimmungsmusik bis hin zum deutsch-
sprachigen Schlager.

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos

Mittwoch, 24.6.2026

07:30 Uhr � >> Treff: Marktplatz
Wochenmarkt

10:00 Uhr � >> Treff: Altes Oberamt, Raum 102
Ihr Smartphone und künstliche Intelligenz, Fragen und 
Antworten
Künstliche Intelligenz begegnet uns immer häufiger – auch auf dem 
Smartphone. In diesem Kurs lernen Sie anhand praktischer Beispiele 
und Apps die Möglichkeiten von KI kennen und erfahren zugleich 
mehr über Chancen, Risiken und den verantwortungsvollen Um-
gang damit. Bitte Smartphone und Ladegerät mitbringen.

vhs Bad Urach
26 Euro

18:30 Uhr � >> Treff: Fachkliniken Hohenurach
Abendgebet Atempause
mit Pfarrerin und Klinikseelsorgerin Daniela Bleher 

>> WWW.BADURACH-VERANSTALTUNGEN.DE
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19:00 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Abendlicher Stadtspaziergang
Erleben Sie die romantische Atmosphäre der historischen Altstadt 
bei einem gemütlichen Abendspaziergang rund um den Marktplatz. 
Für etwa 1 Stunde tauchen Sie ein in die faszinierende Geschichte 
der Stadt, bewundern liebevoll restaurierte Fachwerkhäuser und 
entdecken verborgene Ecken voller Charme und Geschichte.

Kurverwaltung
4 Euro,  

Gästekarteninhaber kostenlos

Donnerstag, 25.6.2026

17:00 Uhr � >> Treff: Wanderparkplatz P2  
„Hochholz / Astropfad"

Bogenschießen – Schnupperkurs für Erwachsene und 
Kinder ab 10 Jahren
In diesem Schnupperkurs erhalten die Teilnehmenden eine Einfüh-
rung in die Handhabung von Pfeil und Bogen und dürfen dann 
selbst ausprobieren und üben. Das Treffen der verschiedenen Ziele 
(Zielscheibe und 3D-Figuren in unterschiedlichen Größen) wird zur 
faszinierenden Herausforderung. Weiterer Termin: So, 28.06.

vhs Bad Urach
28 Euro

18:30 Uhr � >> Treff: Fachkliniken Hohenurach
Gesprächs- und Vortragsabend:  
Kurzfilm mit Impuls und Austausch
mit Pastoralreferent und Klinikseelsorger Stefan Müller- 
Guggemos

19:00 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Diavortrag – „Erlebnis Schwäbische Alb"
Abwechslungsreiche Landschaften, zahlreiche Schlösser und Bur-
gen, Höhlen und Berge. In diesem Diavortrag zeigt Ihnen der Natur- 
und Kulturfotograf Armin Dieter die Einzigartigkeit dieses Mittel-
gebirges. Beeindruckende Aufnahmen von Wanderzielen, Tieren 
und Naturschauspielen machen diese Entdeckungsreise über die 
Schwäbische Alb zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Kurverwaltung
Kostenlos

Die m&i-Fachkliniken Hohenurach sind Kliniken für Spezialisierte 
Akutmedizin und Medizinische Rehabilitation. Die beiden Kliniken 
verfügen über 555 Betten und betreuen Patienten in den Fachdiszi-
plinen Orthopädie, Neurologie, Innere Medizin und Geriatrie.

Diese medizinische Struktur bestehend aus Anschlussheilbehandlun-
gen (ambulant und stationär) und Heilverfahren gibt den Kliniken 
ein einzigartiges Leistungsprofi l und ein großes Spektrum an Job-ein großes Spektrum an Job-
möglichkeiten.möglichkeiten.

Die m&i-Fachkliniken Hohenurach gehören zur m&i-Klinikgruppe 
Enzensberg, die in Deutschland acht Fachkliniken betreibt.  

m&i-Fachkliniken Hohenurach GmbH 
Immanuel-Kant-Straße 33 · 72574 Bad Urach
Telefon: 07125 151-01 

www.fachkliniken-hohenurach.de

IM TEAM
ERFOLGREICH
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Freitag, 26.6.2026

19:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Kurkonzert – Akkordeon-Orchester Rommel
Mitreißend, vielseitig und voller Spielfreude zeigt das Akkordeon-
Orchester Rommel aus Schelklingen, wie überraschend facetten-
reich Akkordeonmusik sein kann. Musette – Tango – Filmmusik – Folk 
– Klassik – Pop: Temperamentvolle Klänge, gefühlvolle Melodien 
und groovige Arrangements quer durch den musikalischen Noten-
garten, zu denen auch gerne getanzt werden darf.

Kurverwaltung
4 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Samstag, 27.6.2026

07:30 Uhr � >> Treff: Marktplatz
Wochenmarkt

09:30 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt Bad Urach
Gästewanderung mit Wanderführerin Heidi Boltz
Das Wahrzeichen der Stadt – die Burgruine Hohenurach – ist der 
Höhepunkt der Wanderung. Die traumhaften Blicke von den Hanner 
Felsen steigern die Vorfreude. Und der Weg durch die üppigen 
grünen Mischwälder rundet das Wandererlebnis ab. Mittagseinkehr 
in der Rohrauer Hütte geplant. Weglänge: 14 km, Höhendifferenz: 
487 m. Bitte Rucksackvesper mitnehmen. Gutes Schuhwerk ist 
erforderlich. Körperliche Fitness ist Voraussetzung.

Kurverwaltung
9 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Sonntag, 28.6.2026

10:00 Uhr � >> Treff: Fachkliniken Hohenurach
Evangelischer Gottesdienst
Mit Pfarrerin und Klinikseelsorgerin Daniela Bleher

Kurseelsorge
Kostenlos

19:00 Uhr � >> Treff: Haus des Gastes
Gesundheitswandern mit Regine Erb
Ein Bewegungsprogramm, welches Wandern, Geselligkeit, Natu-
rerlebnis und physiotherapeutische Übungen wirkungsvoll kombi-
niert. Die Übungsrunde dauert ca. 1,5 Stunden, findet jederzeit 
angepasst an die Teilnehmer statt. Auf einer Wanderstrecke von 
ca. 2-3 km werden zwischendurch Stopps eingelegt, bei denen 
spezielle Kräftigungs- und Dehnübungen für die Muskulatur durch-
geführt werden und gleichzeitig die Koordination geschult wird.

Kurverwaltung
5 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

19:30 Uhr � >> Treff: Stadtbücherei Schlossmühle
Lesung „Moosland“ mit Katrin Zipse

Die Autorin Katrin Zipse liest aus ihrem Buch und erzählt die be-
rührende Geschichte von Elsa, die 1949 nach Island kommt. Ge-
meinsam mit fast 300 jungen Frauen aus Deutschland arbeitet sie 
dort auf Bauernhöfen – zwischen Hoffnung, Fremdsein und dem 
Aufbruch in ein neues Leben. Einfühlsam und lebendig geht es um 
das Ankommen in einer fremden Sprache und Kultur und die Frage, 
was Heimat bedeuten kann. Katrin Zipse wurde in Stuttgart ge-
boren und lebt als Autorin und Hörfunkredakteurin in 
Baden-Baden.

Stadtbücherei Schlossmühle
10 Euro

>> WWW.BADURACH-TOURISMUS.DE
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14:00 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Stadtführung Bad Urach
Beim 90-minütigen Rundgang werden Sie interessante Details 
entdecken: ein besonderes Wirtshauschild; Häuser, die sich gegen-
seitig abzustützen scheinen; Palmen in Bad Urach oder den schwä-
bischen Mann. Sie tauchen ein in die Geschichte der ehemaligen 
Residenzstadt der Grafen von Württemberg-Urach und bestaunen 
prachtvolle Fachwerkhäuser, den historischen Markplatz, das Re-
sidenzschloss, die Stiftskirche St. Amandus mit Mönchshof und die 
Webervorstadt.

Kurverwaltung
6 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

Montag, 29.6.2026

14:00 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Vortrag „Gesunde Ernährung“ mit Frau Klein-Unverzagt
Jede Person kann frei entscheiden, wie sie sich ernährt und hat 
somit großen Einfluss auf ihre Gesundheit. Erfahren Sie mehr über 
die Diäten der heutigen Zeit und über gesunden Lebensmittel 
anhand der Ernährungspyramide.

Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kostenlos

Dienstag, 30.6.2026

13:30 Uhr � >> Treff: Entdeckerwelt
Gästewanderung mit dem Revierförster Ulrich Meyer
Die Tour führt von Zittelstatt über die Wassersteinhöhle und den 
Kunstmühlenfels bis zum Michelskäppele. Weglänge: 7 km, Höhen-
differenz: 300 m. Gutes Schuhwerk ist erforderlich.

Kurverwaltung
6 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos

16:30 Uhr � >> Treff: Reha-Klinik Schwäbische Alb
Kreativer Bastelnachmittag mit Frau Gollmer
Gestalten Sie für Ihre Lieben zu Hause schöne Geschenkverpa-
ckungen oder großartige Dekorationen. Anmeldung unter 
Tel.: 07125 157-0

Reha-Klinik Schwäbische Alb
2,50 – 10 Euro
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Inhaber Familie Demel 
Kirchstr.8, 72574 Bad 

Urach Tel.07125/70908 
Fax 947962 

www.traube-badurach.de 
 

Dienstag Ruhetag 
 

Wir bieten Ihnen: 
* eine gemütliche 

Atmosphäre 
* eine gepflegte, 

gutbürgerliche Küche 
mit saisonalen Spezialitäten 

* frisch gezapfte Biere 
und ausgewählte Weine 
* Kinder- und Familien- 
freundliches Restaurant 

* im Sommer  
kleine Terrasse 

vorm Restaurant 
ca. 20 Sitzplätze 

* Ihr Hund ist auch 
herzlich willkommen 

(Vorausgesetzt  
er beißt nicht 

und bellt nicht im 
Restaurant!!) 

*Nebenzimmer  
bis 25 Personen 

Ihre Familie Demel  
freut sich  

auf Ihren Besuch 
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Europas  
größtes Outlet*

Mit über 170 Premium- und Luxusmarken 
aus den Bereichen Fashion, Beauty, 
Home & Living, Schmuck und Spielwaren 
sowie ganzjährig reduzierten Preisen 
verspricht die Outletcity Metzingen  
ein Erlebnis der besonderen Art. Doch 
Metzingen hat noch mehr zu bieten:  
Die sehenswerte Altstadt gepaart mit 
preisgekrönter Architektur liegt inmitten 
eines Biosphärengebiets reich an touris- 
tischen Sehenswürdigkeiten.

* Nach Verkaufsfläche bzw. Größe - Marktgutachten „Outlet Centres in Europe“, S. 31 (März 2026) der ecostra GmbH, https://ecostra.com/wp-content/uploads/2026/03/outlet-centres-europe_2026-03.pdf

ADIDAS / BALMAIN / BOSS / CALVIN KLEIN / CROCS / DIESEL / FURLA / GANT / HARIBO / JOOP! / KARL LAGERFELD / KNEIPP / LACOSTE / MAMMUT  
MICHAEL KORS / MÖVE / NIKE / POLO RALPH LAUREN / PORSCHE DESIGN / RAVENSBURGER / STORCK / VILLEROY & BOCH / WMF und viele mehr


